SORTIE - JEUDI 16 JUILLET 2026

AU PROGRAMME :

Journée sportive au nouveau gymnase de GUITARD avec tous les accueils de loisirs du bassin

RAPPELS IMPORTANTS :

e Vous devez déposer les enfants directement au centre au plus tard a 7h30.

e Sur cette sortie, c’est vous qui devez fournir le pique-nique.

o L'idéal serait d’avoir un petit sac isotherme (marqué au nom de I’enfant), avec un mini
pain de glace (un mini suffit amplement et pése moins lourd) afin de garantir au maximum
le respect de la chaine du froid. J'insiste vraiment sur la notion « isotherme » du sac (et
non pas un simple sac plastique ...).

o ldéalement assez petit pour pouvoir le glisser dans le sac a dos principal, de facon a ce que
votre enfant n’ait pas plusieurs sacs a porter et a s'occuper.

o Merci de privilégier des ingrédients qui ne craignent pas la chaleur (évitez la mayonnaise, le
beurre, les produits laitiers type yaourt, les produits de la mer, etc ...)

o Favoriser un repas facile a manger pour que votre enfant soit le plus autonome possible
(une Pom-Pote plutét qu’une compote classique, un Yop a boire plutét qu’un yaourt
classique, etc ...).

o Dans la mesure ou c’est vous qui fournissez les pique-niques, I’accueil de loisirs ne saura
étre tenu comme responsable en cas d’éventuelles TIAC (Toxi-Infection Alimentaire
Collective) ou autres complications liées au respect de la chaine du froid.

e Pensez a marquer les affaires de vos enfants (afin d’éviter les confusions, les oublis, les pertes).

e Chaque enfant devra venir avec une paire de chaussure dans le sac a dos (avec les semelles
propres !) afin d’accéder aux installations du gymnase.

e Chaque enfant devra venir avec une tenue sportive.

e Dans le sac a dos merci de prévoir casquette, gourde, créme solaire et le gouter de 16h.

e Le maintien de la sortie dépendra des conditions météorologiques. Si I’équipe le juge nécessaire
(orages, canicules, fortes pluies, etc ...), la sortie sera remplacée par une journée classique au

centre.

e \ous pourrez venir récupérer vos enfants au centre entre 18h et 18h30.



