Semaine du 20 au 24 juillet,

VOUS propose :

s‘deleeeur

le chef proposera tous les jours , et sur demande, une recette d'origine végétale a teneur en protéines equivalente au menu du jour

JEU DE LA SEMAINE LUNDI

Sauras-tu reconnaitre ces épices ?

&

Allergénes potentiellement présents dans ce menu :céréales,ceuf,poissons,

arachide,soja, fruits a coques,sésame,céleri,moutarde,crustacés

mollusque,sulfites,lupin,additifs alimentaires

Anis étoilé,safran,cardamome,poivre long,baies de geniévre,clou de girofle

Poisson pané Hachis Parmentier

Pommes noisette

Fruits de saison

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves en
vinaigrette
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Pique Nique du

chef Quenelle gratiné PastequiBIO
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Chipolatas de

@ Ratatouille du chef Haute-Loire
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Salade de PDT
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Nous te souhaitons un bon appétit ! O
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Produits issus de |'agriculture biologique : S de eeeur
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