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Sélection adulte

Nourrices 

de Séverine Cressan/ Roman (R CRE) 

Dans ce village, c’est du corps des femmes qu’on tire l’argent qui fait 
vivre les familles. Car ici, on vend une denrée précieuse : le lait maternel. 
Sylvaine, son propre enfant à peine sevré, accueille chez elle comme 
tant d’autres une « petite de la ville ». Mais une nuit, en pleine forêt, elle 
découvre un bébé abandonné dans une clairière et à ses côtés un 
carnet qui raconte son histoire. Elle ne pourrait veiller sur ces trois 
nourrissons... [spoil]... Avec ce premier roman sensuel et bouleversant, 
Séverine Cressan révèle les rouages troublants d'une industrie 
méconnue. Dans ces pages inoubliables, elle nous entraîne dans un 
univers où la nature et l’enchantement ne sont jamais loin et réinvente 

l'histoire de ces mères invisibles. 

Et chaque fois, mourir un peu. Tome 1

de Karine Giebel/ Roman (RP GIE 1)

Monter au front sans arme ni gilet pare-balles. Soigner les autres au 
péril de sa vie. Se sentir utile en ce monde. De Sarajevo à Gaza, en 
passant par Grozny, la Colombie ou l'Afghanistan, Grégory se rend au 
chevet des sacriûés sous l'égide de la Croix-Rouge internationale. 
Chaque victime sauvée est une victoire sur la folie des hommes. Chaque 
vie épargnée donne un sens à la sienne. Peu importe les cicatrices et les 
plaies invisibles que lui laisse chaque conüit. Poussé par l'adrénaline, 
par un courage hors du commun et par l'envie de sauver ceux que le 
monde oublie, Grégory prend de plus en plus de risques. Jusqu'au 
risque de trop. Jusqu'au drame... Ne pas üancher, ne pas s'effondrer. Ne 
pas perdre la raison. Choisir. Sauver cette jeune ûlle, condamner cet 
adolescent. Soigner ce quadragénaire, laisser mourir cet enfant. Choisir. 
Endurer les suppliques d'une mère, d'un père. Certains tombent à 
genoux devant lui, comme s'il était Dieu. Choisir. Tenter de sauver cette 
femme. Sacriûer sa petite ûlle qui n'a que peu de chances de survivre à 
ses blessures. Choisir. Et chaque fois, mourir un peu. 



Sélection adulte (suite)

Le petit menteur

de Mitch Albom / Roman (R ALB)

Salonique, 1943. Nico, un jeune garçon de 11 ans, aide par ses mensonges 
involontaires un officier nazi à organiser la déportation des Juifs grecs vers 
Auschwitz. Une trahison qu'il ne se pardonnera jamais et qui aura des 
répercussions sur sa vie, celles de son frère aîné et de leur amie d'enfance 
Fannie. Inspiré d'un fait historique méconnu - la déportation des Juifs grecs 
pendant la Seconde Guerre mondiale -, un conte universel sur le mensonge et 
ses conséquences, par l'auteur aux 42 millions d'exemplaires vendus, à qui 
l'on doit le best-seller mondial Les Cinq Personnes que j'ai rencontrées là-
haut Jamais un mensonge n'avait franchi les lèvres de Nico Krispis, jeune Grec 
de 11 ans, jusqu'à ce qu'il croise le chemin d'Udo Graff. Chargé d'organiser la 
déportation des Juifs de Salonique vers les camps de la mort, cet officier 
allemand offre au petit garçon la possibilité d'épargner les siens. La 
contrepartie ? Que Nico raconte à ses compatriotes que monter dans les 
trains est une chance, qu'une fois arrivés à destination ils auront une vie 
meilleure... Une trahison que Nico ne se pardonnera jamais. 

La collision 

de Paul Gasnier / Roman (R GAS)

En 2012, en plein centre-ville de Lyon, une femme décède brutalement, 
percutée par un jeune garçon en moto cross qui fait du rodéo urbain à 80 
km/h. Dix ans plus tard, son fils, qui n’a cessé d’être hanté par le drame, est 
devenu journaliste. Il observe la façon dont ce genre de catastrophe est utilisé 
quotidiennement pour fracturer la société et dresser une partie de l’opinion 
contre l’autre. Il décide de se replonger dans la complexité de cet accident, et 
de se lancer sur les traces du motard pour comprendre d’où il vient, quel a été 
son parcours et comment un tel événement a été rendu possible. En 
décortiquant ce drame familial, Paul Gasnier révèle deux destins qui s’écrivent 
en parallèle, dans la même ville, et qui s’ignorent jusqu’au jour où ils entrent 
violemment en collision. C’est aussi l’histoire de deux familles qui racontent 
chacune l’évolution du pays. Un récit en forme d’enquête littéraire qui explore 
la force de nos convictions quand le réel les met à mal, et les manquements 
collectifs qui créent l’irrémédiable. 



Sélection adulte (suite)

Les éléments 

de John Boyne / Roman (R BOY)

D'une mère en fuite sur une île à un jeune prodige des terrains de 
football en passant par une chirurgienne des grands brûlés hantée par 
des traumatismes, et enfin, un père qui monte dans un avion pour un 
voyage initiatique avec son fils, John Boyne crée un kaléidoscope de 
quatre récits entrelacés pour former une fresque magistrale. Grâce à 
une prose envoûtante, John Boyne sonde les éléments et les êtres avec 
une empathie extraordinaire et une honnêteté implacable, nous 
mettant sans cesse au défi de confronter nos propres définitions de la 
culpabilité et de l'innocence. Traduit de l'anglais (Irlande) par Sophie 
Aslanides. 

Les renaissances 

d’Agnès Martin-Lugand / Roman (R MAR)

Il est des regards qui abîment, d'autres qui réparent... À la faveur du 
comptoir d'un bistrot et du hasard, un homme et une femme font 
connaissance. Rebecca est une romancière en mal d'inspiration qui voit 
sa vie lui échapper. Lino, un artisan passionné d'histoire de l'art, rongé 
par son passé et sa quête d'absolu. Enclin aux confidences, il se livre à 
elle avant de disparaître dans la nuit. Fascinée par son histoire, elle se 
lance sur ses traces avec le projet fou de faire de lui le héros de son 
prochain roman. 



Sélection adulte (suite)

La fille de Jonathan Becker

d’Antoine Renand / Roman policier (RP REN)

Elle est la fille de l’un des pires tueurs en série emprisonnés.
 Elle fut, enfant, impliquée dans son mode opératoire.
 Elle a refait sa vie, cherchant à oublier… et à se faire oublier.
 Mais lorsque le sang se remet à couler Jessica Becker se trouve de nouveau au 
cœur de l’orage.

La petite-fille

de Bernard Schlink / Roman (R SCH) 

Au décès de sa femme Birgit, Kaspar découvre qu'elle avait abandonné un 
nouveau-né avant de quitter la RDA en 1965 pour le rejoindre à l'Ouest. 
Laissant sa librairie berlinoise, il retrouve la trace de sa belle-fille Svenja, restée 
en Allemagne de l'Est, où elle a épousé un néonazi avec lequel elle a eu une 
fille, Sigrun. Malgré leur opposition politique, Kaspar tente de nouer des liens.

Le Livre de Joan

de Paul Thurin / Roman (R THU)
 
L'histoire vraie de Joan de Leeds, la nonne qui a bravé tous les interdits pour 
vivre librement. Angleterre, 1318. Joan de Leeds fait le pari fou de s'évader de 
l'abbaye bénédictine de Saint-Clément, où elle est cloîtrée depuis l'enfance. A la 
lueur d'une chandelle, la jeune femme dévoile son plan à quelques soeurs de 
confiance : puisque seule la mort peut défaire une moniale de son serment, 
elle simulera la sienne pour déjouer la vigilance de ses supérieures. Débute 
alors l'incroyable quête de Joan, qui la mènera jusqu'à Londres, à la découverte 
de ce que les écritures lui avaient caché : le plaisir, la connaissance et la 
liberté.Il lui faudra cependant échapper à la vengeance de l'impitoyable 

abbesse, prête à tout pour rattraper la fugitive. 
 



Sélection adulte (suite)

Recettes & récits de François-Régis Gaudry 

de François-Régis Gaudry / Documentaire (641.59 GAU)

Ma carbonara rodée dans les meilleures trattorias romaines ; mon fameux cake au citron 
emprunté à Martine, une amie de ma mère ; le poulet à l'estragon transmis par la cheffe 
3 étoiles Anne-Sophie Pic, qui la tient de sa maman Suzanne ; la pissaladière picorée chez 
Dominique Le Stanc, le chef de la Merenda à Nice ; l'irrésistible crème caramel de mon 
enfance...J'ai rassemblé dans ce recueil mes 155 recettes ultimes ! Populaires ou 
bourgeoises, street food ou gastronomiques, mijotées ou sorties du placard, corses, 
italiennes, balkaniques, asiatiques... Elles se nourrissent de toutes les inüuences mais 
nourrissent la même ambition : être toutes délicieuses et inratables !Et comme les 
bonnes recettes sont aussi de belles histoires, je vous raconte les récits savoureux et les 
anecdotes croustillantes qui se cachent derrière chacune d'entre elles.

Ces questions que tout le monde se pose 

de Maud Ankaoua / Documentaire (158.1 ANK)

Maud Ankaoua est une romancière reconnue, qui a déjà inspiré et touché plus de 5 
millions de lecteurs. Mais Maud est également podcasteuse, et accueille les questions, 
conûdences et interrogations de dizaines d'auditeurs et auditrices dans son émission Ces 
questions que tout le monde se pose. Cet ouvrage rassemble l'essence de ses conseils, 
en les alliant à des illustrations inédites, pour mettre toujours plus de vie et de concret 
dans les pistes qui nous sont données pour cheminer vers l'épanouissement. Au plus 
près des mots et des maux de chacun, un concentré d'enseignements riches et 
marquants, et un livre comme une boussole du coeur et de l'âme... 

Nos coeurs invincibles 

de Dimitri Krier / Documentaire (956.94 KRI)

Elles vivent à une dizaine de kilomètres l’une de l’autre, séparées par un mur : Tala, une 
Palestinienne de Gaza City, et Michelle, une Israélienne de Sdérot. Pourtant, leurs 
mondes ne peuvent pas être plus éloignés. Élevées pour se détester, elles ont accepté 
de s’écrire. Tala était « curieuse » de voir si elles avaient « quelque chose en commun ». 
Michelle, elle, pensait que cela pourrait l’aider à ne pas « se perdre dans le sentiment de 
colère et d’amertume » dans lequel beaucoup de personnes ont sombré. De mars 2024 
jusqu’à aujourd’hui, au milieu des tirs de roquettes, du chaos de la guerre et de la mort 
de leurs proches, elles se parlent de leur quotidien, de leurs études de droit, de leurs 
peurs, mais aussi de leurs livres préférés, de leurs rêves et de leurs projets pour l’avenir.



Sélection adulte (suite)

Ces lignes qui tracent mon corps

de Mansoureh Kamari / BD (DA KAM)

En Iran, selon la loi islamique, le père de famille est propriétaire du sang de ses enfants, il 
ne peut donc être poursuivi pénalement s'il s'en prend à sa progéniture. De là découle en 
partie la construction de la société iranienne où l'homme a les pleins pouvoirs, 
notamment sur les femmes, en toute impunité. Mansoureh Kamari se souvient ici de son 
enfance et de son adolescence sous ce joug masculin. Elle expose des faits : les 
interdictions multiples (rire, chanter, danser, aimer), la possibilité d'être mariée à 9 ans, 
exécutée à 15, après avoir été violée... Elle raconte les agressions sexuelles répétées, 
dans la rue, le taxi, chez le médecin, à la fac... Et la peur constante, l'impuissance, 
l'incapacité à maîtriser son destin. Mais Mansoureh a fui l'Iran, elle a réussi à sortir de 
cette oppression permanente, et cet album est aussi l'histoire d'une métamorphose, celle 
d'une femme recouvrant sa liberté. 

Madeleine, résistante

de Bertail, Morvan & Madeleine Riffaud / BD (DA RIF1)

La petite Madeleine Riffaud, née en 1924, vit heureuse avec son grand-père et ses 
parents instituteurs. Du moins jusqu'à ce que la Seconde Guerre mondiale ne sépare la 
famille, envoyant Madeleine, atteinte de tuberculose, dans un sanatorium. Sans doute le 
pire endroit possible pour que l'adolescente têtue réalise un projet fou et nécessaire : 
entrer dans la Résistance. Madeleine y parviendra pourtant, sous le nom de code 
"Rainer", devenant une actrice et un témoin privilégié de son temps. Un destin 
exceptionnel qu'elle raconte aujourd'hui dans une première trilogie qui l'est tout autant, 
nourrie des milliers de détails d'une mémoire qui n'a rien oublié... 

Plus loin qu’ailleurs

de Chabouté / BD (DA CHA)

Partir en restant. L'Alaska, la dernière frontière... Cette contrée sauvage et hostile, le rêve 
de chaque aventurier voyageur... J'ai rêvé de partir au bout du monde, arpenter ses 
grands espaces. Mais j'ai été contraint de rester. Alors je suis parti en restant... J'ai 
attrapé des poissons trompettes, des canards striés et des lièvres à écharpes. J'ai pisté 
les traces et les empreintes de la faune locale. J'ai réussi à piéger un gibier inconnu. J'ai 
dompté un ours malgré une désinsertion partielle de l'extrémité astragalienne du 
faisceau péronéo-astragalien antérieur. J'ai vu tout ce qu'ils ne regardent plus, écouté et 
voyagé avec la musique d'un joli mot. Observé une chaise, prêté l'oreille à la couleur du 
son. J'ai valsé avec le futile et l'insignifiant, reconsidéré le négligeable... J'ai exploré et 
consigné les us et coutumes de cette contrée qui m'était si inconnue : le coin de ma rue...



Sélection ado

Renard 8 

de George Saunders / Fable romancée (R SAU)

Renard 8 a toujours été curieux et un brin rêveur. En se cachant sous une fenêtre au 
crépuscule pour écouter les histoires lues aux enfants, il a appris à parler "Umin". Le 
pouvoir des mots et des histoires est enivrant pour un renard à l`âme poétique, mais un 
"danjé" se profile à l`horizon : un nouveau centre commercial est en construction, 
coupant les vivres à sa meute. Pour sauver sa peau et celle de ses congénères, Renard 8 
devra se lancer dans une quête éprouvante qui le mènera des étendues sauvages de la 
nature jusqu`au coeur sombre de la banlieue. Avec pour narrateur un renard dont 
l`innocence et la curiosité sont irrésistibles, dans une langue qui regorge de trouvailles 
hilarantes, Georges Saunders livre une fable tendre, poignante et teintée d`humour noir 
sur la cupidité humaine. 

Les mystères de Byton Cove 

de Laëtitia Sivi / Roman (R SIV)

Byton Cove est l’une des villes les plus hantées des Etats-Unis : ses bois seraient habités de 
fantômes et de sorcières vengeresses… Pourtant, Ruby Gautier, Française de 20 ans, en a 
rêvé, d’étudier ici. C'est là que sa grand-mère, décédée, a vécu soixante ans auparavant. Et 
c'est là qu'elle a promis d'honorer sa dernière volonté : déposer un médaillon sur la 
tombe d'une dénommée Emily Nolan. Sur place, Ruby découvre l’horreur : ladite Emily est 
la supposée meurtrière d'un célèbre écrivain, né à Byton Cove ! Pourquoi sa grand-mère 
l'aurait-elle menée ici ? Sûre que quelque chose cloche, Ruby décide d'enquêter sur cette 
vieille affaire. À ses côtés, ses nouveaux amis, et surtout le séduisant Charles, qui écrit une 
thèse sur le célèbre écrivain ! Alors que les indices s'accumulent, le danger se rapproche. 
Certains ne souhaitent pas voir Ruby déterrer de secrets… Le temps presse !. 

Rosaces & dragons 

de Ielenna / Roman (R IEL)

Qui n'a jamais rêvé d'être soi-même (et d'avoir un dragon) ? Dans la ville d'Arc-en-
Flammes, chaque habitant est lié à un dragon dès sa naissance. Depuis son plus jeune âge, 
Carl est complexé d'être accompagné par Brodeverre : petite, rose et bavarde – avec un 
sens aigu du drame ! Elle est pourtant son seul soutien face à sa maladresse chronique, 
véritable handicap dans son apprentissage de vitrailliste au côté de son père. Carl tente 
désespérément de lui faire honneur. Alors quand, à 17 ans, on lui confie son premier 
chantier, il pense que son avenir en dépend... Malheureusement, dès le lendemain, un 
dragon puissant détruit son œuvre. Carl n'a alors plus qu'une idée en tête : trouver le 
coupable, et prouver de quoi il est capable ! 



Sélection musique et livre parlé adulte 
Ycare 

de Ycare / chanson francophone (8 YCA)

Après avoir exploré les duos et les rencontres, Ycare revient avec un album 
intense et introspectif, où l'amour, la foi et la quête de soi se mêlent à une 
écriture toujours aussi percutante et sincère. Avec ce nouvel opus, cet artiste 
universel nous ouvre les portes d'un univers apaisé, un voyage spirituel où l'on 
croise l'enfance, les espoirs et les blessures que l'on a appris à apprivoiser. Entre 
puissance émotionnelle et mélodies envoûtantes, cet album marque un tournant 
dans sa carrière : celui de l'acceptation et du retour à l'essentiel. Après une 
tournée exceptionnelle qui s'est conclue par un Zénith de Paris comble, et un 
passage remarqué à Bercy aux côtés de Patrick Bruel, Ycare s'apprête à 
enüammer les plus belles scènes de France dont L'Olympia à Paris en mars 2026. 

Funny little fears 

de Damiano David / Pop Rock  (2 DAV)

Le célèbre auteur-compositeur-interprète italien Damiano David sort son premier 
album solo " Funny Little Fears " Depuis son retour sur la scène, le premier projet 
solo de Damiano David a été lancé et a reçu un accueil extraordinaire de la part 
des fans du monde entier. " Funny Little Fears " contient 14 chansons étonnantes. 
L'album comprend notamment le tube mondial " Born With A Broken Heart " et le 
dernier single " Next Summer ", un titre puissant à l'émotion brute qui traverse la 
joie et la douleur. 

Né d’aucune femme

de Franck Bouysse / Roman en livre parlé (LP R BOU)

Mon père, on va bientôt vous demander de bénir le corps d'une femme à l'asile. - 
Et alors, qu'y a-t-il d'extraordinaire à cela ? demandai-je. - Sous sa robe, c'est là que 
je les ai cachés. - De quoi parlez-vous ? - Les cahiers... Ceux de Rose." Ainsi sortent 
de l'ombre les cahiers de Rose, ceux dans lesquels elle a raconté son histoire, 
cherchant à briser le secret dont on voulait couvrir son destin. Franck Bouysse, 
lauréat de plus de dix prix littéraires, nous offre avec Né d'aucune femme la plus 
vibrante de ses oeuvres. Avec ce roman sensible et poignant, il conûrme son 
immense talent à conter les failles et les grandeurs de l'âme humaine.



Sélection numérique

Belle et Sébastien (2013)

de  Armand Amar / Film français . Famille et aventure

Ça se passe là-haut, dans les Alpes. Ça se passe là où la neige est immaculée, là 
où les chamois coursent les marmottes, là où les sommets tutoient les nuages. 
Ça se passe dans un village paisible jusqu'à l'arrivée des Allemands. C'est la 
rencontre d'un enfant solitaire et d'un chien sauvage. C'est l'histoire de 
Sébastien qui apprivoise Belle. C'est l'aventure d'une amitié indéfectible. C'est le 
récit extraordinaire d'un enfant débrouillard et attendrissant au coeur de la 
Seconde Guerre mondiale. C'est l'odyssée d'un petit garçon à la recherche de sa 
mère, d'un vieil homme à la recherche de son passé, d'un résistant à la 
recherche de l'amour, d'une jeune femme en quête d'aventures, d'un lieutenant 
allemand à la recherche du pardon. C'est la vie de Belle et Sébastien...

Rebecca (1940)

de Alfred Hitchcock/ Film américain. Drame. Grand classique

À Monte-Carlo, un riche veuf nommé Maxim de Winter tombe amoureux d'une 
domestique ingénue. Ils se marient et partent s'installer à Manderley, dans les 
Cornouailles. La jeune épouse fait la connaissance du personnel de maison 
mené par la froide Mme Danvers, jamais remise de la disparition de sa 
précédente maîtresse, Rebecca. Très vite, Mme de Winter ne se sent pas à sa 
place dans cette demeure hantée par le souvenir de la défunte...

Oppenheimer (2023) 

de Christopher Nolan / Film américain. Thriller historique

En 1942, convaincus que l’Allemagne nazie est en train de développer une 
arme nucléaire, les États-Unis initient, dans le plus grand secret, le "Projet 
Manhattan" destiné à mettre au point la première bombe atomique de 
l’histoire. Pour piloter ce dispositif, le gouvernement engage J. Robert 
Oppenheimer, brillant physicien, qui sera bientôt surnommé "le père de la 
bombe atomique". C’est dans le laboratoire ultra-secret de Los Alamos, au 
cœur du désert du Nouveau-Mexique, que le scientifique et son équipe 
mettent au point une arme révolutionnaire dont les conséquences, 
vertigineuses, continuent de peser sur le monde actuel…

https://mdhl.mediatheques.fr/artiste/21089
https://mdhl.mediatheques.fr/artiste/21089
https://mdhl.mediatheques.fr/artiste/2030793
https://mdhl.mediatheques.fr/artiste/2030793


Sélection jeunesse 

Dracula

de Charlotte Gastaud / Roman (JR GAS)

"Pour la première fois de sa si longue existence, Dracula voulut avoir du 
temps, encore plus de temps." Épuisé d`être craint et détesté Dracula a 
renoncé au mal et s`est réinventé en couturier de génie. Sa rencontre 
avec Mina, une journaliste curieuse et lumineuse, chamboule son 
éternité. Ensemble, ils tissent une histoire d`amour hors du temps, 
rythmée par les saisons et les créations. Une robe pour chaque heure, 
un manteau pour chaque saison... jusqu`à l`ultime collection. Entre 
poésie, humour et émotion, Charlotte Gastaut réinvente le mythe de 
Dracula et propose un conte moderne, élégant et bouleversant sur le 
temps qui passe et l`amour qui transcende tout. Dès 8 ans.

Le dernier des loups 

de Sébastien Perez / Roman (JR PER)

La grande guerre des hommes contre les loups a décimé le village de 
Milo. Archer aguerri, il part se venger et affronter le dernier des loups.  
Dès 9 ans. 

Ourse et lapin. Tome 5 : Même pas peur!

de Julian Gough / Roman (JR GOU)

Grand Blanc est immense et terrifiant. Il a décidé de régner sur la vallée 
et de s'en prendre aux habitants. N'écoutant que son courage, Lapin 
part dans les Bois Sombres... car seul Loup peut les aider ! Avec Ourse et 
Lapin, amitié, entraide et humour sont toujours au rendez-vous. Dès 6 
ans. 



Sélection jeunesse (suite)

De si mignons ogrillons

de Clothilde Perrin / Album (A PER)

Livre animé. Ces ogrillons ont l'air si gentils, si polis, si serviables... mais tourne 
ces grands üaps et tu verras ce qu'il en est en réalité ! Grâce à un système 
simple et efficace de pages découpées, les images se transforment et nos 
ogrillons montrent leur vrai visage. Parce qu'il n'est pas toujours pas facile 
d'être ce qu'on attend de vous : poli, gentil et sage, et qu'un peu de 
transgression entre les pages est salvateur, suivez les aventures de ces deux 
affr... euh... mignons ogrillons et découvrez de quelle adorable manière ils vont 
accueillir le nouveau venu dans la maison ! Un album savoureux qui devrait 
faire rire les petits et, grâce à son texte court et simple et à ses grands üaps à 
soulever, leur permettre d'être acteurs de leur lecture. Dès 6 ans. 

Le talisman du loup 

de Myriam Dahman & Nicolas Digard / Conte (C DAH)

Loin, très loin dans le Nord, s’étendait une forêt sombre et oubliée. Dans cette 
forêt vivait un Loup que tous craignaient. Sa fourrure était noire comme l’écorce 
après la pluie, ses yeux dorés comme la lune. Ce Loup avait un secret. Au milieu 
de la forêt, vivait une jeune femme dont la voix l'avait envoûté. Et chaque jour, 
en cachette, il la suivait. Mais un matin, la jeune femme n'était plus là. Alors, 
commença pour le loup une longue quête, qui le mena jusqu'à un talisman. La 
petite clochette, à son cou, lui permettait de parler à la jeune ûlle dans la langue 
des hommes. Une merveilleuse histoire, à la manière des contes classiques. Une 
longue épopée vers la connaissance de soi, où s’entremêlent le mystère, la 
magie et la puissance de l’amitié. Illustrations de Júlia Sardà. Dès 8 ans. 

Les pansements invisibles

de Baptiste Beaulieu / Album (A BEA)

Un livre pour soigner toutes les blessures, tapies sous nos pansements 
invisibles. Ce récit explore avec délicatesse les micro-violences du quotidien que 
subit un enfant. Chaque malaise devient une blessure que la ûllette dissimule 
sous des pansements invisibles. Le jour où elle ose parler, l'écoute bienveillante 
de sa maîtresse devient un tournant. L'histoire souligne la puissance des mots et 
la nécessité d'être entendu. Et rappelle, en ûligrane, que les traces qu'on laisse 
peuvent être douloureuses... ou belles. Dès 5 ans.



Sélection jeunesse (suite)

Abeilles et vers de terre 

de Florence Thinard / Documentaire (J 591.7 THI)

Abeille et ver de terre, a-priori tout le monde connaît, mais peu de gens 
savent quel est leur rôle dans la nature et encore moins à quel point 
leur présence est nécessaire. Sans abeille, pas de pollinisation et donc 
plus de fruit, plus de légume. Sans ver de terre, pas d'aération des sols 
ni de nutriments et donc plus de terre fertile et plus rien ne pousse. Or 
chacun est menacé aujourd'hui par l'agriculture intensive, les pesticides, 
les engrais chimiques, les monocultures, le bétonnage des villes, le 
labour par les grosses machines, etc. Ce superbe album présente à 
travers des illustrations proches de l'infographie l'environnement de ces 
deux animaux pour expliquer de façon détaillée comment ils se 
reproduisent, grandissent, se déplacent, se nourrissent, se défendent, 
contribuent à l'équilibre de la nature, etc. afin de pénétrer au coeur du 
quotidien de ces animaux et prendre conscience de leur utilité et 
apprendre à les protéger. 

Copain des bois, le guide des petits trappeurs 

de Renée Kayser / Documentaire (J 570 KAY)

Des activités pour s'amuser dans les bois.Des centaines de photos et 
d'illustrations pour identifier les espèces. 

Le renard et le petit tanuki

de Mi Tagawa / BD (D TAG 1)

Il était une fois Senzo, un renard surpuissant craint de tous les animaux, 
qui semait la terreur sur son passage... à tel point que les dieux, pris 
d'une vive colère, le plongèrent dans un profond sommeil... 300 ans plus 
tard, à notre époque, ils décident de l'en sortir... à une condition ! Privé 
de sa force destructrice, le voilà chargé d'une mission spéciale : élever le 
petit tanuki Manpachi pour faire de lui un digne serviteur de la déesse 
du Soleil. A partir de 9 ans. 



Sélection jeunesse (suite)

Le grimoire d’Elfie. Tome 1 : L’île presque

de Christophe Arleston / BD (D ARL 1) 

Elfie et Magda vivent depuis la mort de leur mère chez une tante 
acariâtre. Mais un jour leur soeur aînée revient de Londres : elle a 
transformé un bus anglais en librairie ambulante pour aller de village en 
village. Une nouvelle vie commence ! Leur première étape les amène 
dans une île bretonne où de vieilles rancoeurs secouent la population, 
pour un mystérieux timbre perdu. Mais surtout, Elfie découvre qu'elle a 
hérité des talents de sorcière de sa mère, et d'un grimoire qu'elle doit 
nourrir de ses écrits. Entre le Club des cinq et Kiki la Petite sorcière, un 
récit tendre et aventureux, plein de mystères et du charme des petites 
choses du quotidien, une histoire envoûtante tant pour les plus jeunes 
que leurs parents. - A partir de 9 ans. 

Les sortilèges de Zora. Tome 1 : Une sorcière au collège

de Judith Peignen / BD (D PEI 1)

Zora est une pétillante sorcière de 12 ans qui vit, avec sa grand-mère 
Babouchka, sur le toit d’un immeuble parisien. Victimes de la chasse aux 
sorcières, elles ont trouvé refuge dans une étrange maison, invisible aux 
yeux des Nonsorciers et entourée d’un immense jardin magique qui les 
protège de tous dangers. La vie pourrait être douce mais entre la jeune 
fille et son aïeul : c’est la guerre. Babouchka n’aspire qu’à une chose que 
sa petite fille ait une vie normale, une vie dans le monde des 
Nonsorciers. Zora refuse de céder, elle, ce qu’elle veut, c’est être une 
sorcière ! Partir à l’aventure, sauver le monde, avoir une existence 
survoltée pleine de monstres, de périls et de dangers ! 
Malheureusement, sa grand-mère use de ses pouvoirs pour l’envoyer, 
contre son gré, au collège du coin… Loin des sortilèges et des potions, 
Zora découvre les histoires d’amitié, le besoin d’indépendance, les 
moqueries des camarades, les élans amoureux. Mais ces nouvelles 
expériences ont un prix que Zora n’est pas prête à payer : la magie. Une 
attitude qui risque de mettre en danger toute la communauté des 
sorcières… En abordant avec délicatesse et humour les questions de la 
différence et de la transmission, Les sortilèges de Zora forme un récit 
merveilleux aussi attachant qu’intelligent. - A partir de 8 ans. 



Sélection jeunesse (suite)

Un ours of course

d’Alice Zeniter / Conte musical (LP C ZEN)

Un ours solitaire décide de tomber amoureux et de se marier. Mais ce 
n'est pas simple, pas simple du tout. Car il lui faut tout d'abord assumer 
son identité d'ours. Et « un ours, c'est méchant, un ours c'est dangereux, 
ça tue les petits enfants et ça les mange en pot-au-feu ! ». Un livre-CD 
drôle, tendre et subtil autour de la question de l'identité. 

Relaxation des enfants de 3 à 7 ans 

de Sylvie Roucoulès / CD relaxation (J 5.43 ROU)

Retrouvez, une méthode de relaxation originale et totalement adaptée 
aux enfants de 3 à 7 ans issue de la collection "CD Audio... pour voir la 
vie en rose !" Cet ouvrage propose aux enfants de 3 à 7 ans une 
méthode de relaxation originale et totalement adaptée à leur âge ! 
Conçues comme des contes à écouter, l'enfant est transporté dans des 
histoires où il fait la rencontre de drôles de petits personnages : nuages 
multicolores, lutin du jardin de bonbons... Dans le dialogue intérieur qui 
se crée avec ces adorables créatures sont transmises subtilement de 
jolies graines de sagesse ! Conçues comme des mini séances de yoga 
créatif, les séries proposées combinent des techniques ludiques de 
décontraction rapide, des respirations douces et apaisantes, des 
étirements sous forme de jeux corporels. Enfin une histoire imaginaire 
guidée comme une séance de sophro-relaxation complète les temps 
d'exercices physiques. 

Les instruments de Pipo 

de / CD éveil musical (J 8.13 PRU)

Pipo, l'écureuil, aime la musique... et les surprises. Avec lui, écoute et 
devine quels sont les instruments que l'on entend sur le CD. 


