Menu des mercredis 3,10,17,24 septembre

LA QUESTION DE LA SEMAINE

As de coeur est
une nouvelle
societé de
restauration créée
en 2024, son but...
Vous régaler avec
de bons produits!
tu verras....
C'est super bon !!!

Dis moi chef ?
C'est quoi "As de

coeur" ?

MERCREDI 3

Salade composée BIO

Saucisse de Hgtlte—Loire

(Fra nce)

Purée maison

L Surprise As de Coeur

"

MERCREDI 10

-

Filet de poisson pané

Riz BIO aux oignons

£

Fromage blanc nature

le chef proposera tous les jours , et sur demande, une recette d'origine végétale a teneur en protéines equivalente au menu du jour

MERCREDI 17

Salade verte BIO

Poulet grillé (France)

Semoule aux raisins

&

&2

Créme chocolat maison

&

Nous te souhaitons un bon appétit ! v

Allergénes potentiellement présents dans ce menu :céréales,ceuf,poissons,

arachide,soja,fruits a coques,sésame,céleri,moutarde,crustacés

mollusque,sulfites,lupin,additifs alimentaires

Production locale :
Fait maison : g?
Produits issus de I'agriculture biologique :m

VOUS propose :

MERCREDI 24

Pasteque

Blanc de poulet au four

4

Pommes de terre

Yaourt vanille BIO




